


* Avere pensieri di avversione verso il bambino e la paura di restare
sole con lui;

* Pensare di essere madri e mogli incapaci;

e Nonriuscire a concentrarsi nelle cose quotidiane, che hanno a che
fare conl'interazione madre-bambino (riconoscimento dei bisogni
reciproci, sintonizzazione emotiva, le semplici cure parentali).

E importante ricordare che una depressione post-partum non curata
tende a cronicizzare, diminuendo nella madre depressa la capacita
di prendersi cura del neonato in modo adeguato e di sviluppare
un’armonica relazione con il proprio figlio o di interazione con il
nascituro.

/
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Come prevenire la depressione post-partum

Pur essendoci delle cause naturali legate alla fisiologia della donna
che possono predisporre a questa patologia, € possibile prevenire



0 quantomeno attenuare le manifestazioni della depressione post-
partum agendo soprattutto a livello psicologico, sia da parte della
madre che di chi le sta attorno.

Per quanto riguarda la madre puo essere molto utile:

Limitare i visitatori nei giorni del rientro a casa dopo il parto;
Dormire nelle stesse ore in cui dorme il neonato;

Seguire una dieta adeguata che eviti eccessi e I'assunzione di
eccitanti come alcool e caffé;

Chiedere aiuto quando se ne sente il bisogno;
Mantenere i contatti con amici e familiari;

Rafforzare il rapporto con il partner e soprattutto cercare di
mantenere un atteggiamento realistico nei confronti di se stessi,
del bambino e la piena consapevolezza di una situazione che avra
degli alti e dei bassi ma che esaurira le sue manifestazioni negative
nell’arco di pochi giorni.

Da parte del partner o comunque dei familiari puo essere utile:

Offrire aiuto nei lavori domestici;
Alleviare gli impegni della neomamma;

Mostrare disponibilita ad ascoltare e ad offrire sostegno, ma solo
se questo non incontra resistenze.

Come curare la depressione post-partum

Se necessario, se cioe i sintomi riscontrati sono di entita maggiore che
non quelle di un semplice “baby blues”, la depressione post-partum



puo essere affrontata in ambito medico in modo differente a seconda
del tipo e della gravita dei sintomi. Le cure possono consistere:

e Nell'assunzione di ansiolitici e antidepressivi (sotto controllo
medico e valutando la possibilita di sospendere o mantenere
I'allattamento);

* Nella psicoterapia e nella partecipazione a terapie di gruppo con
donne che manifestano la stessa sintomatologia.

Quando rivolgersi ad uno specialista

* Seisintomisono di una entita allarmante o comunque persistono
oltre le due settimane;

e Sesihalasensazione di poter fare del male a se stesse o al proprio
bambino;

e Se i sintomi di ansieta, paura e panico si manifestano con grande
frequenza nell’arco della giornata.

In conclusione...

Oggigiorno le donne sono attrezzate per garantirsi una maternita il
pit possibile sana, tutelata rispetto alla salute del proprio corpo e
del feto, ma sono poco accompagnate in un percorso di sostegno
alla loro maternita e alla nascita del proprio figlio. E vero infatti che
sanno molto in termini osterico-ginecologici, ma poco o nulla degli
accadimenti che si verificano interni alla psiche.

Una corretta conoscenza scientifica insieme ad una analisi pit attenta
alle dinamiche interne che accompagnano ogni donna nel processo
di maternita dovrebbero integrarsi nel rispetto dell'informazione per
fornire un supporto funzionale e formativo al futuro ruolo di madre.






\

| Centri Promotori
del Progetto




22

A.O.U. Ospedali Riuniti - Ancona k@jﬁ%ﬁ
Clinica Psichiatrica - Centro DEGRA | M "

Il DEGRA e un Centro Specialistico Ambulatoriale, finalizzato alla
prevenzione e alla terapia dei Disturbi Affettivi (depressione, disturbo
bipolare, ecc.) e Ansiosi (disturbo da panico, ansia generalizzata, ecc.)
in gravidanza e nel post-partum.

Presso il Centro & possibile effettuare, su appuntamento, consulenze
e trattamenti specialistici di tipo psicofarmacologico e psicoterapico
ad orientamento cognitivo-comportamentale.

Il Centro fornisce, inoltre, informazioni/consulenze telefoniche e
materiale bibliografico aggiornato sulla gestione dei disturbi psichici
e sulla efficacia e sicurezza dei trattamenti psicofarmacologici e
psicoterapici durante la gravidanza e nel post-partum.

Contatti

Via Conca, 71 - 60126 Torrette (Ancona)

Call center: 366.1940863 — 071.5965469

(attivo: martedi, mercoledi, giovedi, venerdi, dalle 9.00 alle 16.00)
E-mail : c.bellantuono@univpm.it; degra@depressionegravidanza.it
Sito web: www.depressionegravidanza.it

Direttore Clinica Psichiatrica
Responsabile Centro DEGRA:
Prof. Cesario Bellantuono




UNIVERSITA DEGLI STUDI DI CATANIA

AOU Vittorio Emanuele
Policlinico “G. Rodolico”
di Catania. Unita di Psichiatria

La struttura U.O.P.I. & cosi articolata nelle sue molteplici attivita:

 Attivita di reparto, day-hospital e ambulatorio;

e Attivita di consulenza e colloqui psicoterapici;

e Attivita di psichiatria di liaison;

 Attivita di ricerca (protocolli di ricerca, trial farmacologici),

e Corsi di aggiornamento ed organizzazione di eventi scientifici.

Il reparto & costituito da 15 posti letto e 2 di Day Hospital. E qui attivo
un ambulatorio dedicato alle problematiche relative alla psichiatria
di genere in stretta collaborazione con la Clinica Ginecologica del
Policlinico Universitario. In questo ambito la Clinica Psichiatrica
partecipa alla definizione dei percorsi diagnostico-terapeutici basati
sulle evidenze e finalizzate alla riduzione del parto cesareo.

Contatti

Via Santa Sofia, 78 - 95124 Catania
Tel: 095.3782468

Fax: 095.3782470

E-mail: eugenio.aguglia@unict.it

Responsabile dell’Unita Operativa di Psichiatria:
Prof. Eugenio Aguglia
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A.O. Fatebenefratelli () Azienda Ospedaliera
e Oftalmlco M]Iano Ay FatebenefratellleOftalmlco

C e n trO PS l Ch e D O n n a { - ‘7 Dlparllmento di Neurosmenze

Il Centro Psiche Donna & nato nel 2004 all'Ospedale Macedonio-
Melloni, Fatebenefratelli di Milano.

E un Centro pubblico ambulatoriale specializzato nello studio,
prevenzione e cura delle malattie psicologiche e dei disturbi psichiatrici
relativi ai passaggi piu significativi del ciclo di vita femminile, quali la
gravidanza, il post-partum, il periodo mestruale e la menopausa.

La gravidanza e il post-partum sono le aree di elezione.

Il Centro e sovrazonale. Si accede con il S.S.N.

Il razionale sul quale il Centro si fonda €& basato sull’assunto,
scientificamente provato, che alcune donne presentino una
vulnerabilita bio-ormonale alla presentazione di un disturbo
psicopatologica durante specifiche fasi dei cicli vitali (ciclo mestruale,
gravidanza, post-partum, e menopausa).

Il Centro prende si prende cura le pazienti attraverso un piano
di trattamento proposto ed effettuato da psichiatri e psicologi-
psicoterapeuti con una valutazione e gestione non solo delle
problematiche cliniche ma anche di quei fattori che vengono considerati
di rischio per lo sviluppo e il peggioramento dei disturbi psichiatrici.

Gli interventi di elezione sono:

* Trattamento farmacologico-consultazione farmacologia, con particolare
attenzione alla assunzione di farmaci durante la gravidanza e il post-partum;

* Psicoterapia di gruppo per donne in gravidanza con disturbo d’ansia;

* Psicoterapia cognitivo-comportamentale di gruppo per donne in
postpartum affette da depressione;

* Psicoterapia cognitivo-comportamentale di gruppo per donne in
post-partum (disturbo personalita borderline) in relazione a tre
principali moduli. Disturbi emotivi, impulsivita e comportamento
interpersonale efficace;

e Sessioni rilassamento muscolare progressivo secondo Jacobsan,
sessioni individuali e di gruppo;

* Psicoterapia individuale (di differenti orientamenti teoretici, CBT,
Sistemico-relazionale, interpersonale);
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* Incontri di gruppo educazionali e di supporto per i partner di
donne affette da psicopatologia che frequentano il Centro;

e Consultazione psichiatrica per donne ricoverate (Ospedale
Macedonio Melloni);

* Valutazione madre-infante grazie al collegamento diretto con il
Unita Operativa di neuropsichiatra infantile e dell’adolescenza
appartenente alla medesima U.O.Psichiatrica;

* Interventi di psicoeducazione nel corso di accompagnamento alla
nascita del P.O.M.Melloni00;

e Corsi educativi (ECM) e seminari per ginecologi, ostetrici, medici e
operatori in generale;

* Seminari e eventi pubblici indirizzati alla popolazione generale,
anche in cooperazione con istituzioni pubbliche.

Ampio spazio & dedicato alla ricerca al fine di conseguire risultati
basati sulle evidenze utili a realizzare la migliore pratica clinica
collegata al paziente e migliorare le strategie di prevenzione e gli
interventi curativi.

Lo staff € composto da psichiatre e psicologhe-psicoterapeute di
diversi orientamenti e approcci teoretici.

La presenza di un team tutto al femminile consente alle pazienti
di trovare un’accurata e empatica comprensione della peculiarita
di problemi in quello specifico stadio della vita, che caratterizza
unicamente l'esistenza di una donna.

Contatti:

Via Macedonio Melloni, 52 - 20129 Milano

Tel: 02.6363.3313 (Si accede attraverso un appuntamento che viene
fissato anche telefonicamente attraverso la Segreteria aperta tutti i
giorni dalle ore 9.00 alle ore 12.00 al numero telefonico)

Responsabile Centro:
Dr.ssa Roberta Anniverno

Direttore Dipartimento di Neuroscienze:
Prof. Claudio Mencacci
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Facolta di Medicina

U n ive I'Sité di N apol i S U N mmartin_len_to di Psichiatria

Centro perla iagnosi e terapia

Dipartimento di Psichiatria ‘ e e

Il Dipartimento di Psichiatria dell’'Universita di Napoli SUN & un
Centro Collaboratore dell’Organizzazione Mondiale della Sanita che
svolge attivita clinico-assistenziale, formativa e di ricerca nell’ambito
della salute mentale. L'attivita assistenziale si avvale di due strutture
di degenza per ricoveri ordinari, di una struttura di day-hospital, di
una struttura per le attivita di riabilitazione e di ambulatori clinici. Nel
Dipartimento, inoltre, hanno sede il Centro di Riferimento Regionale
per i Disturbi del Comportamento Alimentare e diversi altri centri
specialistici, tra cui il Centro per la Prevenzione, Diagnosi e Terapia
della Depressione in Gravidanza e nel Post-partum.

Quest’'ultimo Centro opera in collaborazione con il Dipartimento
di Ostetricia, Ginecologia e Neonatologia e con quello di Medicina
Sperimentale della stessa Universita al fine di garantire alle donne
con problematiche depressive nel corso della gravidanza e/o nel
post-partum un’assistenza che si preoccupi non solo della loro salute
mentale e fisica, ma anche di un corretto accompagnamento al parto
e al puerperio nonché (per la donna che lavora) di un adeguato
supporto per il recupero e reinserimento lavorativo.

Il Centro e rivolto a tutte le donne che esprimono il bisogno di
consulto e/o di supporto per superare difficolta e incertezze a vivere
la gravidanza e la nascita di un bambino e si avvale dell’'opera di
psichiatri esperti con formazione psicoterapeutica specifica, psicologi
clinici, infermieri specializzati e consulenti medici ginecologi e del

lavoro.



Oltre all’attivita clinico-assistenziale, il Centro e attivamente
impegnato nella ricerca e caratterizzazione dei fattori di rischio
biologici, clinici e psicosociali per la depressione in gravidanza e
nel post-partum ai fini dell’individuazione di possibili misure di
prevenzione.

Contatti

Largo Madonna delle Grazie, 80138 Napoli

Tel: 081.5666503 (segreteria); 081.5666505 (reparto); 081.5666514 (ambulatorio)
Fax: 081.5666523

E-mail: majmario@tin.it

Direttore del Dipartimento di Psichiatria:
Prof. Mario Maj




A.O. Universita Pisana

PND-ReScU Perinatal Depression Research and Screening Unit

Dal 2004 presso il Dipartimento di Psichiatria dell’'Universita di Pisa
si € costituita un’equipe di ricerca (PND-ReScU) composta da medici
psichiatri e psicologi che, in stretta collaborazione con il Dipartimento
di Ostetricia e Ginecologia (Unita Operative | e Il) e I'Unita Operativa
di Psicologia (Azienda Sanitaria Locale 5), si propone l'obiettivo
di prevenire, individuare e gestire la psicopatologia del periodo
perinatale. Questa collaborazione ha permesso la realizzazione di
vari progetti, la stesura di diverse pubblicazioni scientifiche su riviste
internazionali e la nascita di un servizio ambulatoriale per rispondere
alle crescenti richieste assistenziali provenienti da questa area critica.

Il centro si articola in diverse attivita:

e Attivita di ricerca. Sono mantenuti in atto progetti di ricerca volti a
individuare diversi aspetti della patologia affettiva perinatale allo scopo
di strutturare sempre piu agili metodiche d'identificazione e approccio
con lintento di migliorare la prevenzione. Lattivita di ricerca ha
consentito inoltre diampliare il campo d’'indagine oltre alladepressione
anche ai diversi disturbi d’ansia (dall'ossessivo-compulsivo al disturbo
di panico) e ai disturbi della condotta alimentare;

e Attivita formativa. Coloro che operano nel centro si sono resi
disponibili per corsi, lezioni, attivita pratiche di tirocinio rivolti ai diversi
operatori del settore: studenti di medicina, specializzandi in psichiatria
e psicologia clinica, infermieri, ostetriche, ginecologi, neonatologi,
pediatri e colleghi dei diversi centri ospedalieri e territoriali;



e Attivita assistenziale. Il centro ha portato avanti una costante
attivita assistenziale con piena disponibilita sia nei confronti delle
donne che si rivolgono ai reparti di Ostetricia e Ginecologia della
AOUP che a quelle che afferiscono ai consultori dell’area Vasta
Nord-Ovest Toscana. Tale attivita include un’opera d’'informazione
e prevenzione rivolta sia alle donne sia ai loro familiari, con
contatti inclusivi dei loro medici di famiglia qualora si presentino
problematiche psicologiche e socio-relazionali affrontabili in
termini di psico-educazione, sostegno psicologico, psicoterapia
e terapia farmacologica, ove necessario. E inoltre disponibile una
consulenza per le donne e per il personale sanitario relativamente
all'utilizzo di farmaci in gravidanza e durante l'allattamento.
L'attivita assistenziale e disponibile all'interno della AOUP per gli
operatori della Azienda stessa.

Contatti

Via Roma, 67 - 56127 Pisa

Numero Verde: 800598171 (dal Lunedi al Venerdi dalle ore 9 alle ore 13)
E-mail: pndrescu@gmail.com

Responsabile: Prof. Mauro Mauri




A.O.U. Molinette - Torino
Dipartimento di Neuroscienze

La Struttura Complessa Universitaria di Psichiatria diretta dal Prof.
Filippo Bogetto & situata all'interno dell’Azienda Ospedaliero-
Universitaria San Giovanni Battista di Torino (comunemente noto
come Ospedale Molinette). La struttura & composta da un reparto
di degenza ospedaliera di quattordici letti e da un ambulatorio di
secondo livello per quanto riguarda la patologia inerente la psichiatria
generale. All'interno di tale ambulatorio si segnala in particolare il
Servizio per i Disturbi Depressivi e d’Ansia, di cui € responsabile il
Prof. Giuseppe Maina.

UNIVERSITA DI TORINO

\’:r & DIPARTIMENTO DI
’)‘T@ NEUROSCIENZE
qx

Contatti

Via Cherasco, 11 - 10126 Torino

Tel: 011.6336740 / 011.6335425 / 011.6634848
E-mail: giuseppe.maina@unito.it

Direttore Struttura complessa
Universitaria di Psichiatria:
Prof. Filippo Bogetto

™ Responsabile: Prof. Giuseppe Maina
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