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WWW.DEPRESSIONEPOSTPARTUM.IT

Il sito www.depressionepostpartum.it nasce con l’obiettivo 
di consentire l’interazione tra mamme in attesa e neo mamme 
che abbiano l’esigenza di confrontarsi nel periodo della 
gravidanza e del post partum. Vuole trasmettere il messaggio 
che le donne non sono sole e che è possibile condividere le 
proprie paure, consultarsi con un esperto e uscire da un 
momento di depressione che talvolta viene procurato proprio 
da un evento lieto. 

All’interno del sito sono presenti un Forum, dove le donne 
in attesa e le neo mamme hanno la possibilità di parlarsi e 
scambiarsi opinioni, la sezione L’esperto risponde, che 
permette di approfondire i temi dell’ansia e della depressione 
grazie al parere di medici specializzati e il Trova Aiuto, 
che indica centri di riferimento e associazioni di pazienti a 
cui potersi rivolgere in tutta Italia. Grazie alla sezione 
Smilebook, tutte le mamme potranno inoltre inserire le foto 
e i video del proprio bambino.

Questo sito fa parte di un Progetto di O.N.Da, l’Osservatorio 
Nazionale sulla Salute della Donna, titolato “Depressione in 
gravidanza e nel post-partum” e patrocinato dalla Presidenza 
del Consiglio dei Ministri e dal Ministero della Salute, oltre 
che dalla Società Italiana di NeuroPsicoFarmacologia, dalla 
Società Italiana di Psichiatria e dalla Società Italiana di 
Ginecologia e Ostetricia.
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