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SALUTE: | TALI ANE, AUMENTANO DI STURBI PSI CHE ROVA

(ANSA) - ROMA, 16 SET - Disturbi psichici in aunmento per le italiane.
Nevrosi, psicosi, disturbi della personalita e dell'alinentazione. |
nuneri dell' ospedal i zzazi one parl ano chiaro: sono aunentati di tre
punti passando dal 47 al 50 per 10 mla ricoveri per |e donne, e dal
49 al 52 per diecimla ricoveri per gli uomni. Emerge dall'analisi
del libro bianco 'O N. Da', |'osservatorio nazionale sulla salute
del | a donna, presentato oggi dall'associ azione nella sede di

Far mi ndustri a.

Ma si tratta di nuneri sottostimati. Il dato piu preoccupante
riguarda i disturbi dell'alinmentazione, di cui soffre il 5%della
popol azi one.

Ben tre mlioni di italiani sono affetti da bulima, anoressia e
obesita psicogena. (ANSA).
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SALUTE: BUONA PER | TALI ANE MA DEBOLI CON DRI NK E SI GARETTE ROVA
(ANSA) - ROMA, 16 SET - E sostanzial mente buona | a salute delle
italiane, secondo il libro bianco di O N Da, |'osservatorio nazionale
sulla salute della donna. Con alcuni inportanti '"ma': |le differenze
geografi che che aunentano fra nord e sud, tranne che per la nortalita
per i tunmori, e |"aunento di consum di sigarette e alcol. La

preval enza di fumatrici sopra i 15 anni ha raggiunto il 16,67% Ne
sud & naggiore |la presenza di donne diabetiche, obese e in

sovr appeso.

(ANSA) .
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SALUTE: FUMD, ALCOL E STRESS, LONGEVI TA' RAGAZZE A RI SCHI O ANSA CATTI VI
STILI VITA COSI' PRI MA GENERAZI ONE VI VRA' MENO DI MADRI ROWVA (d
Maria Em|ia Bonaccorso) (ANSA) - ROVA, 16 SET - Le italiane stanno
"abbast anza bene" ma gli stili di vita sbagliati rischiano di
abbassare, per la prima volta, la loro longevita. Le ragazze di oggi,
|l e piu deboli di fronte a funpo e alcol, rischiano di diventare, se

non verra innescata la retromarcia rispetto a certi conportanenti, la
pri ma generazione che vivra neno delle nmadri. E cosi, anche se oggi -
svela il Libro Bianco dell' Gsservatorio Onda sulla salute delle donne
- le italiane sono in una buona condi zi one general e, anno dopo anno
sono senpre piu fragili di fronte a certi conportanenti che rischiano
di mnare alle basi il successo denografico che ha portato |'ltalia
ad essere il paese piu | ongevo del nondo dopo il G appone. Walter

Ricciardi, direttore dell'Istituto di I1giene dell'Universita



Cattolica di Roma, autore del rapporto, spiega che potrebbe essere
proprio questa |a prima generazione a segnare un passo indietro
rispetto alla precedente per quello che riguarda | a speranza di vita
alla nascita, paranetro statistico che si traduce nella |ongevita
del | a popol azi one.

Il rapporto conferma |l e differenze di salute | egate alla geografia:
tra Nord e Sud |la forbice & destinata ad aunentare. E, in assenza

d interventi correttivi efficaci, |e donne neridionali, in
particolare con un livell o socio-econoni co basso saranno senpre piu
svant aggi at e.

Nel Sud, inoltre, e evidente una preval enza di donne di abeti che,
obese e in sovrappeso. | valori naggiori per |'obesita si registrano
in Molise (13,96% e in Canpania (12,83). Per il sovrappeso |la
percentuale piu alta si trova in Canpania (35,1% seguita dalla
Puglia (33,4% . |l diabete vede Canpania e Sicilia in testa per i
tasso di nortalita (rispettivanente 5,8 e 5,52 per 10mla). Solo
riguardo ai tunori si assiste ad un livellamento tra Nord e Sud: i
trend di incidenza nedio delle principali forne tunorali e aunentato
not evol nente nel meridione al punto che nel 2010 si ipotizza i
raggi ungi nento dei valori del Nord. E un dato da | eggere anche in
positivo, a dinostrazione della crescita delle attivita di

prevenzi one. Dal 2002 al 2006 la nortalita femmnile, infatti, e

di mnuita passando dall'1,35 all'1,16 per 10mla. Funo, alcol e
nevrosi sono invece il capitolo piu doloroso. Le fumatrici sopra i 15
anni hanno raggiunto il 16,63% Con |'aunmento delle nevrosi (
ricoveri passano in 2 anni da 47 a 50 per 10mla) si registra infine
una crescita del consunp di farmaci, non senpre sotto controllo, per

gueste nmal attie e cresce anche il consuno di alcol. | nuneri
del | " ospedal i zzazi one per problem psichici parlano chiaro: nel 97,
ultinmo anno di cui si hanno i dati, i ricoveri sono aunentati di tre

punti passando dal 47 al 50 per 10 mla ricoveri per |e donne, e dal
49 al 52 per diecimla ricoveri per gli uomni "La salute delle
italiane - afferma Francesca Merzagora presidente Onda - €
conpl essi vanent e buona, nma sconfortante. Dopo |'analisi eseguita
nella prinma edizione del Libro Bianco (2007), e |le proposte alle

I stituzioni contenute nel Libro Verde (2008), poco o nulla e stato
fatto. La salute delle donne non é stata posta al centro di un

sistenma organi zzativo preciso e attento". "G azie alla ricerca - ha
pero spiegato il presidente di Farm ndustria Sergio Donpé - sono in
tutto il nondo oltre 700 i farmaci in sviluppo per la cura delle
patologie femmnili piu diffuse quali il diabete, e nalattie
tunorali, nuscolo- scheletriche, ginecologiche e autoimuni. La
senatrice Laura Bianconi ha ricordato che sono nolti i provvedi nenti
| egislativi in discussione, fra i quali |"istituzione di un registro

nazi onal e sui casi di endonetriosi. La senatrice Dorina Bianchi ha
i nvece sottolineato | a necessita di fare di piu per | e donne del
nmezzogi or no.

(ANSA)



