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Mi SI CHIUDE

LO STOMACO

Mi semira che il cibo

fatich: ad attraversara

Io stomaco, che mi fa male,

e di avere qualcosa in gola.

. RISPEIHIIEIL Ho miolks safie.
BASTROENTEROLOGE  Eppure prendo pastigle
Cartalberts Gizvanaell @ bustine per digerire.
Anna Maria (Salerno)

¥ Nell'esame endoscopico dell esofago e
dello stomaco si notano una gastrite amrofi-
o, un'ernia fatale ¢ un reflusso gustroess-
mmwwm
i tuoi disturbi, tra cui I contimm salivazio-
ne, espressione sopratiutto di una sofferen-
za dell'esofago, provocata dal reflusso di
materiale gasirico nell'esofago. La cura dra-
stica di questa malattia, quando i disturbi so-
no molto Bstidiosi ¢ persistenti, & chirurgs-
C3, per cui non puoi asy che il mo
problema si risolva soltanto con i farmaci,
che pure lo alleviano. Per evitare il chirur
20, ti consiglio di combattere i ruot disturbi
aggiungendo, alle medicine che gia prendi,
un farmaco cosiddetto procinetico, che ov-
viamente deve scegliere e prescrivere il tuo
medico. Si tratta di un farmaco che favort

sce Ia peristalsi anterograda, ciok contra-
zioni che hloccano 1l reflusso.
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UN MAL DI GOLA
CHE NON PASSA
Ho 68 anni
& un'imtazicna alla gota,
assal fastidiosa, che
provoca molto catamm.,
Ho fatto gii esami

AISPONOE & sembra che tutto sia

BaTERING 2 posto. Che devo fare?

Elisa {(Aighero)

B Hai una faringite cronica di tipo catarma-
le, un disturbo molto frequente nelle perso-
ne mature. Trovame ki causa pué risultare
difficile Meglio padare di una serie di fatto-
ri quali l'inquinamento ambientale e il fu-
ma, futhi clementi in grado i ridurre le po-
tenzialitd del sistema immunitario e di ali
MCHLT Wi SLito imiadvo cronico delle
mucose. Per trovare uma rerapia cfficace ¢
risclutiva bisogna procedere per tentativi ¢
con pazienza. Ti consighio innanzioutto di o
durre al minimo |'impano dei fatton esterni:
sbalzi di temperatura, fumo, aria molto in-
quinata. Poi t suggensco di programmare
cicli di cure termali, che niducono l'ecoessi-
vit secrezione delle mucose,
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Aisponpe I colestercio buono
ILCAADIOLOGD & quello cattiva, Giusto?
Giege Vasur Mara (Trieste)

B Vero. Le analisi del
sangue non ti dicono chiaro e tondo quan-
to colesterolo di troppo hai. Ma i fornisco-
no tre numeri. che U consentono di sape-
rC con quanta urgenza devi mettery a die-
ta per riportare il colesterolo sotto i livelli
di guardia ed evitare 'aterosclerosi, cipé
un degrado dei vasi sanguigni che 2 sua
volta provoca malattie al cuore e alla circo-
lazione. Dungue ti spiego come calcolare
il o colesterolo. Mettiamo che le tue &
nalisi siano: colesterolo totale 250 mg/dl;
colesterolo HDL (buono) 50 me/dl; trigh-
cerdi 150 mg/dl. 1l colesterolo effettivo
(LDL) : 250 - colesterolo buono (50%-un
quinto dei trigliceridi (30) = 170. Si con-
siderano ideali: LDL inferiore a 113, triglh-
ceridi minori di 150 ¢ HDL maggiore di
40 nell'vomo ¢ 50 nclla donna. Un consi-
glio: fai gli esami del sangue dopo un pe-
riodo di digiuno di 14 ore.
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{Genova)
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c't Rock Rose, che viene indicato proprio
per il terrore ¢ il panico. E un fiore giallo €
delicato che ti aiutera a proteggerti da que-
sti terribili aacchi: prendine quattro gocce
quariro volte al giomo per due mesi. Pero,
siccome i Fion di Bach non hanno controin-
dicaziond, puoi prenderh anche piti spessa,
al momento dellaracco o quando o aggra-
da. Ti mecomando anche di tenere sempre
# portata di mano il Rescue Remedy, il Ri
medio di soccorso, da prendere in qualsiasi
momento di emergenza. Inoltre, per rende-
re piu facile questo momento di passaggio,
puoi aggiungere 1 Rock Rose anche Wal
nut, il Fiore della rinascita,
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# CONOSCI L'EPILESSIA
Colpisce quasi un ftafianc su 100, per

un totale di mezzo millone di malati, che
crescono di 25.000 all'annc: & I'epilessia,
malattia cronica che pub colpire in ogni
momento della vita, Ma che s pud tenere
sotto controlio @ che consante una vita:
nomale. Basta conoscerla e diagnosticaria
ai primi sintomi. Per sapeme di pid puoi
rivolgerti al medici dslla Lica (Laga italiana
contro 'epilessia) che domenica 6 maggio,
n diverse citta, risponderanno a ogni

1uo quesito. Verra distribuito un opuscolo
con | centri Rafiani di prevenzione e cura,
nonché la guida Gestione della gravidanza,
aliattamento & puerperio nella donne
affette da epilessia. Al sito www.lica.it

& disponibile # calendario dalle iniziative.

% GUERRA ALLA DISTROFIA
Grazie a 160.000 euro raccolti
dall'associazione Parent Project,

sta iniziando al Dipartimento di genetica
& biologia molecolars defl'Universita

La Sapienza di Roma la sperimentazione
sull'vomo di un nuovo metodo -
per combatters la distrofia muscolare

di Duchenne. Si tratta di una tecnica che
corregge i difetto genico non operando
sul Dna, bensi contrastando la distrofina,
responsabile del morbo. La distrofia di
Duchenne colpisce un maschio su 3.500
@ sl stima che in Kalla ne soffranc in 5.000.
Info: Centro Ascolto Duchenne (numero
verde B00943333), www.parantproject org.
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