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* Alcune delle attivita qui presentate potrebbero subire variazioni
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L’adesione ai programmi di screening e la vaccinazione contro I’HPV, dal 2008
disponibili gratuitamente alle dodicenni in Italia, sono un importante strumento a
disposizione delle donne per combattere il tumore alla cervice uterina e rappresentano
un passo in avanti a favore della salute della donna.

Attivita previste da O.N.Da in collaborazione con le Istituzioni:

1 Conferenza stampa in Senato in occasione della settimana internazionale di prevenzione del
tumore del collo dell’utero (27 gennaio 2010).

1 Campagna informativa rivolta a tutte le maturande del 2010 che prevede la distribuzione di
materiale informativo con il patrocinio del Ministero dell’Istruzione e in collaborazione con gli
Uffici Scolastici Regionali che si incaricheranno del contatto con le scuole (marzo 2010).



Osservatorio Nazionale
sulla salute della Donna

Pensa 0gqt alla salute

gﬁ'&ﬁ%ﬁﬁ'ﬁ:ﬁ (/{ (/()Hl((lll

Cos'2 il cancro della cervice uterina?
1l cancro della cervice uterina (o cancro cervicale o cancro del collo dell’utero) & una forma tumorale che colpisce quella parte
dell'utero che sporge in vagina e viene chiamata anche “collo dell‘utero”.

Chi 2 responsabile del cancro cervicale?

* || Papilloma Virus Umano (HPV) & responsabile del cancro del collo dell‘utero.

# Ci sono circa 40 tipi di HPV che possono infettare il tratto genitale. | tipi denominati 16 e 18 sono responsabili i oltre il 70% dei
casi di cancro cervicale.

* Circa il 75% delle donne sessualmente attive si infettano nel corso della vita con un tipo di HPV. Il virus pud provocare
lesioni delle cellule del collo dell'utero che nell’arco di molti anni possono trasformarsi in cancro,

Comesi trasmette il virus HPV?

* Linfezione genitale da HPV pub essere trasmessa non solo attraverso il rapporto sessuale, ma anche tramite il semplice contatto
cutaneo nell’area genitale. Quindi I'uso del preservativo riduce, ma non impedisce, la possibilita di trasmissione del virus in quanto
qQuesto pud essere presente anche in parti di pelle non protette dal preservativo stesso.
Come si previene il cancro del collo dell'utero?

* Identificando precocemente le lesioni del collo dell'utero prima che q i o screening pe-
riodico - PAP test - le donne di eta c 125el64mm=h>saHP\/hr.'perlﬁuonneomgxsuam

*® Prevenendo linfezione attraverso la vaccinazione contro 'HPV. | vaccini disponibili proteggono contro Vinfezione e le lesioni
causate dai tipi di HPV 16 e 18 responsabili di oltre il 70% dei casi di cancro cervicale.

* L'unica prevenzione possibile per il restante 30% di HPV oncogeni resta il PAP test in abbinamento al test HPV. Per
questo motivo @ importante ricordare che il vaccino affianca ma non sostituisce il PAP test né il test HPV che
accompagnano la vita di ogni donna.

La vaccinazione?
* La vaccinazione fomisce una protezione molto efficace contro i 2 pii comuni tipi cncogeni (ciod quelli che
potenziaimente sono in grado di causare tumore) di HPY, il 16 e il 18, responsabili di circa il 70% dei casi di
cancro cervicale.

* Il vace in 3 dosi in un periodo di 6 mesi.

© La vaccinarione contro 'HPY & & dimostrata ad oggi sicura: gli studi clinici mostrano solo reazioni minori
tipiche di ogni vaccinazione (gonfiore, bruciore, arrossamento nel sito di iniezione e, meno frequentemente,
fiebbre, nausea e vertigini).

Durata?

Ad oggi gli studi clinici hanno dimostrato il mantenimento dell'efficacia del vaccino nel tempo per almeno 5
anni. Comunque altri studi clinici sono in corso per confermare la durata della protezione per tempi pit
lunghi, possibilmente per tutta la vita.

Chi dovrebbe vaccinarsi?

La vaccinazi isponibile & indicata per le enti e le giovani donne dai 9 ai 26 anni di 13 ma & particolarmente:
utile nelle bambine tra gli undici e i dodici anni di efa, prima dell‘inizio dei rapporti sessuali perché induce un'efficace
protezione prima di un eventuale contagio con il virus HPV.

In ogni caso il rischio di nuove infezioni da HPY devato in tutte le donne attive.

Per questo motivo la vaccinazione offre benefici dlinici anche in donne adulte.

Dove vaccinarsi?
La vaccinazione viene fatta presso i centri vaccinali provinciali presso i quali & anche passibile rivolgersi per chiedere
informazioni.
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Campagna informativa via
e.mail per le maturande 2010

Nel mese di marzo 2010 tutti gli Uffici Scolastici
Regionali hanno ricevuto via e.mail
I"informativa sull’HPV da distribuire alle ragazze
coinvolte.



ON. DO
Osservatorio Nazionale
sulla salute della Donna

Attivita previste da O.N.Da a livello europeo:

O.N.Da si presenta come main partner di un progetto europeo della durata di tre anni
(Programme of Community action in the field of health 2008-2013). Il progetto AURORA, che
coinvolge partner di 10 paesi europei oltre I'ltalia, prevede :

- Raccolta e analisi di dati sulla vaccinazione anti HPV

- Identificazione di nuove strategie per promuovere la vaccinazione anti HPV e lo screening per
il tumore del collo dell’utero nelle popolazioni difficili da raggiungere

- Organizzazione di una campagna europea di prevenzione

- Realizzazione di un sito web europeo “Clearing House” sul tema HPV e tumore del collo
dell’utero

Partecipazione alle attivita promosse a livello europeo da ECCA (European Cervical Cancer
Assotiation)e WACC Forum (Women Against Cervical Cancer)
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Attivita previste da O.N.Da a livello regionale:

Attivita sul territorio (con il patrocinio delle Istituzioni locali) volte a sensibilizzare le giovani
donne. Tali attivita prevedono la distribuzione di materiale informativo nelle principali piazze e
nelle universita. Si prevede di effettuare gli eventi coinvolgendo 4 regioni.

Eventi aperti al pubblico (conferenze in collaborazione con universita/scuole) con l'obiettivo di
incontrare e sensibilizzare le studentesse, i docenti e i genitori.



