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30-09-09
SALUTE:  O.N.DA  E  ESSELUNGA  INSIEME  CONTRO  ARTRIDE
REUMATOIDE
 

(ASCA) - Roma, 30 set - L'artrite reumatoide si previene ...

al supermercato. Grazie alla disponibilita' di Esselunga, l'Osservatorio
Nazionale  sulla  Salute  della  Donna  (O.N.Da)  in  collaborazione  con
l'Associazione Nazionale Malati Reumatici (Anmar Onlus) e la Societa'
Italiana  di  Reumatologia  (Sir),  offrira'  in  75  supermercati  Esselunga
diffusi  nel  Centro-Nord  ben  115  mila  leaflet  che,  con  un  linguaggio
chiaro ed esauriente, spiegano che cos'e' questa malattia degenerativa
delle articolazioni che riguarda soprattutto le donne, colpite ben quattro
volte in piu' rispetto agli uomini. E si tratta di donne giovani, con un'eta'
media compresa tra i 35 e i 50 anni, spesso con un lavoro avviato e la
responsabilita' di un nucleo famigliare, con figli piccoli o adolescenti e a
volte genitori anziani.

''Sono  almeno  300  mila  le  donne  che  in  Italia  soffrono  di  artrite
reumatoide e che corrispondono a questo profilo - esordisce Francesca
Merzagora, Presidente di O.N.Da -. Per queste persone, cui e' richiesto
un costante impegno quotidiano, l'artrite reumatoide arriva come una
mazzata e rappresenta un serio handicap. O.N.Da e' quindi ben lieta di
poter contare sulla collaborazione di  Esselunga per prevenire questa
malattia. Il supermercato, infatti, e' per definizione ancora terreno delle
donne. Ecco perche'  lo abbiamo scelto per sensibilizzarle.  Sapere in
che cosa consiste la malattia e come si presentano i primi sintomi vuol
dire prevenire il peggioramento e mantenersi una buona qualita' di vita''.

L'artrite  reumatoide  non  porta  al  decesso,  ma  l'Organizzazione
Mondiale della Sanita' la considera una fra le dieci piu' gravi malattie
che possono affliggere in particolare le donne ancora in giovane eta'.
''La  persona colpita  -  spiega Antonella  Celano,  presidente  di  Anmar
Onlus  -  non  riesce  a  svolgere  bene  le  proprie  normali  attivita'
quotidiane,  e'  costretta  ad  assenze  dal  lavoro  che  determinano  un
elevato costo sulla spesa socio-sanitaria. Non solo: il malessere ha un
forte  impatto  psicologico  perche'  incide  sulla  serenita'  della  vita
famigliare e di coppia, sui rapporti di amicizia e sul benessere di ogni
giorno.  Per  questo  e'  essenziale  intervenire  subito''.  Infatti  questa
patologia  cosi'  debilitante,  che  solo  vent'anni  fa  veniva  considerata
come qualcosa per cui  non c'era nulla da fare,  oggi  puo',  anzi  deve
essere curata. Il problema sta proprio nel fatto che ancora oggi in troppi
sono convinti che non vi sia nulla da fare per l'artrite reumatoide.

PSICOLOGIA, NOMI SI
SCELGONO IN BASE A
POPOLARITA' DI FILM E TV

DISLESSIA, DA CINESE A
INGLESE LE LINGUE NON SONO
TUTTE UGUAL

FIMMG, PER 2 ITALIANI SU 3
BOLLETTE VINCONO SU CURE
MEDICHE

TRAPIANTI, DDL
AUTORIZZAZIONE A ESPIANTO
SU CARTA IDENTITA'

70% ITALIANI MUORE PER
MALATTIE CAUSATE DA STRESS

OSSA IN PERICOLO IN CASO DI
CELIACHIA

ACROBAZIE CON LE MANI, COSI'
IL CERVELLO SI SVILUPPA DI
PIU'

MARTINI, FORMAZIONE
VETERINARIA PILASTRO
SANITA' PUBBLICA

STUDIO, DAI CARDIOMIOCITI
NUOVO TESSUTO ''RIPARA-
CUORE''

MALATTIE REUMATICHE, IL
DECALOGO PER LA DIAGNOSI
PRECOCE

FITTO, CON REGIONI
DIFFERENZE EVIDENTI SU
NUOVO PATTO

MARTINI A ''VILLAGGIO''
ROMANO PROMUOVE CORRETTI
STILI DI VITA

OTTOBRE A ROMA MESE DEL
BENESSERE PSICOLOGICO

NAS NAPOLI SEQUESTRANO 17
TONN. PASTA E CHIUDONO
PASTIFICIO

ebook gratis subito
Come difendersi e vivere sicuri Elimina per
sempre furti e truffe
www.trovalasicurezza.com

ADSL Prezzo Bloccato
1€/mese fino a Primavera. Abbonati Online!
L'Offerta Scade il 15/10.
Adsl.Teleunit.it/Offerta-Adsl

SALUTE O N DA E ESSELUNGA INSIEME CONTRO ART... http://www.asca.it/news-SALUTE__O_N_DA_E_ESSELUNG...

1 di 2 14/10/09 08:33



| Energia e Petrolio
| Rassegna Stampa

 
PARTNERS

Si lascia quindi  progredire la malattia  fino a quando rigidita'  e dolori
diventano cosi' intensi da ripercuotersi in modo irreversibile sulla qualita'
della vita. Ci si deve invece rivolgere a un reumatologo ai primi sintomi
di  artrite  generica,  individuata  con  la  visita  dal  medico  di  medicina
generale. L'importante e' non pensare che il problema passi da solo.
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