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È un Osservatorio che nasce con l’obiettivo di promuovere una 

cultura della salute di genere intesa nel senso di creare la 

consapevolezza che l’appartenere al sesso femminile o 

maschile influenza la salute e la percezione della salute.

Tutte le politiche di prevenzione delle malattie dovrebbero 

considerare attentamente queste differenze per realizzare equità e 

pari opportunità.

L’Osservatorio Nazionale sulla Salute della Donna intende altresì 

stimolare la ricerca sulle principali patologie che colpiscono 

l’universo femminile, e sulle loro implicazioni economiche, 

politiche e sociali. Contribuisce alla diffusione di informazioni 

medico scientifiche e promuove culturalmente il ruolo sociale 

della donna nella valorizzazione della ricerca e della conoscenza 

scientifica.

COS’È O.N.Da

Milano, 25 febbraio 2009
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Artrite Reumatoide

Alzheimer

Cuore

Depressione

Diabete

Dolore

Fibromialgia

Gravidanza 

Menopausa

Tumore al collo dell’utero, al          

seno e al polmone

Osteoporosi

Pelle

 Incontinenza Urinaria  - Vescica      

Iperattiva 

TEMATICHE  2009
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ATTIVITÀ 2009 

I quaderni O.N.Da distribuiti 

attraverso gli incontri 

O.N.Da, il sito 

www.ondaosservatorio.it e 

in alcuni casi in allegato a 

femminili di larga tiratura.

O.N.Da, con l'Osservatorio Nazionale sulla Salute nelle 

Regioni Italiane dell'Università Cattolica di Roma, realizza 

ogni anno alternativamente il LIBRO BIANCO e il LIBRO 

VERDE sulla salute della donna in Italia.

I Bollini Rosa di O.N.Da per 

premiare gli Ospedali più vicini 

alle donne. 

Milano, 25 febbraio 2009

http://www.ondaosservatorio.it/


Mostra interattiva Donne in Salute, un percorso 

scientifico-didattico alla scoperta dell’universo 

femminile.

Mostra Foemina: il seno nell’arte e nella 

medicina.
La salute della donna

Atelier di informazione e confronto

3 e 4 ottobre 2009 Museo della Scienza e 

della Tecnologia – Milano.

Gender: una rivista sulla medicina di genere.

OMS: 

partnership per 

la Salute 

Materno Infantile

Milano, 25 febbraio 2009

ATTIVITÀ 2009 



INCONTINENZA URINARIA

…Per questo motivo O.N.Da non poteva restare indifferente 

Milano, 25 febbraio 2009

Circa 3 milioni di donne sono affette da questo disturbo. 

Le donne sono maggiormente predisposte all’incontinenza urinaria, 

basti pensare che questa può insorgere dopo il parto e con la 

menopausa, è dunque un disturbo principalmente femminile

(Fonte ISTAT 2006)
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ÅÈ una priorità per la Sanità Pubblica 
…è tra le patologie sociali più gravi

ÅL’incontinenza urinaria influenza in maniera 

determinante la qualità della vita di chi ne è affetto

ÅL’entità del problema aumenterà in funzione del 

progressivo invecchiamento della popolazione italiana 

INCONTINENZA URINARIA
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ÅMancanza di informazione

ÅTendenza ad ignorare le cause e le caratteristiche del 

disturbo procrastinando il momento in cui farsene carico

ÅPercezione errata della malattia a volte percepita come 

malessere 

ÅDiversa percezione tra uomo e donna 

ÅDifficoltà a parlarne con il medico per pudore e/o 

vergogna 

INCONTINENZA URINARIA
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INCONTINENZA URINARIA

MEDICHE

PSICOLOGICHE

SOCIALI

IMPLICAZIONI
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ECONOMICHE



IU e IMPLICAZIONI ECONOMICHE

Milano, 25 febbraio 2009

COSTI DIRETTI e INDIRETTI

ÅÈ tra le condizioni patologiche per le quali il SSN spende di più

ÅMaggior spesa per prolungata ospedalizzazione 

ÅSpese a carico del privato cittadino



IU e IMPLICAZIONI PSICOLOGICHE

Milano, 25 febbraio 2009

L’INCONTINENZA 

URINARIA

ANSIA DEPRESSIONE ISOLAMENTO
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ÅL’incontinenza urinaria non è un tabù di cui 

non parlare, non comporta una diminuzione della 

propria femminilità, ma è semplicemente un 

disturbo che come altri può essere curato. 

IU e IMPLICAZIONI PSICOLOGICHE
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ÅÈ necessario che le donne ne parlino, senza 

alcun imbarazzo, con il proprio medico e con il 

partner, con le proprie amiche, perché la 

comprensione, l’affetto, accanto alle terapie 

disponibili per risolvere i disturbi fisici legati 

all’incontinenza urinaria, possono risolvere i 

problemi psicologici e sociali conseguenza di 

questo disagio.

IU e IMPLICAZIONI PSICOLOGICHE
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ÅPer questo disturbo, come per le altre affezioni, è 

importante che la paziente abbia fiducia in se 

stessa e nei trattamenti a cui si sottopone (come 

ad esempio ginnastica del pavimento pelvico, 

terapia farmacologica) perché ciò le fornisce la 

motivazione per iniziarli e continuarli nonostante gli 

ostacoli e le difficoltà che possono insorgere.

IU e IMPLICAZIONI PSICOLOGICHE
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MANIFESTO PROGETTO NINFEA 

“Negli ultimi 3 mesi ti è capitato di:

ÅBagnarti di urina senza volerlo, anche solo di poche gocce?

ÅSentire uno stimolo improvviso a urinare e aver difficoltà a rimandare il 

momento di far pipì?” 

“Se hai risposto sì ad almeno ad una delle due domande rivolgiti al tuo 

medico perché esistono oggi le soluzioni per trattare adeguatamente il tuo 

problema”

Fondazione Italiana Continenza  ha promosso PROGETTO NINFEA 

IU e IMPLICAZIONI SOCIALI 2005
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“INSIEME PER LA CAMPAGNA CONTRO L’INCONTINENZA”

IU e IMPLICAZIONI SOCIALI 2006

Rivolto a:

Operatori sanitari, Istituzioni Pubbliche

Enti Pubblici e Privati

Cittadini e Media

I promotori della campagna forniscono una pagina del sito un TEST 

DIAGNOSTICO da proporre al pubblico che conduce a tre esiti:

1) Vescica Iperattiva  2) Incontinenza da Sforzo 3) Incontinenza Mista 



IU e IMPLICAZIONI SOCIALI

Milano, 25 febbraio 2009

Federazione Italiana Incontinenza Urinaria (FINCO) e Ministero della Salute

È stata una significativa occasione di informazione e sensibilizzazione 

dell’opinione pubblica sulle attuali prospettive di trattamento di questa 

disfunzione

GIORNATA NAZIONALE PER LA PREVENZIONE E LA CURA 

DELL’INCONTINENZA  

Sono stati coinvolti: 

Urologi, Uroginecologi, Medici di famiglia

Farmacisti, Ostetriche, Fisioterapisti 

Geriatri e Infermieri Professionali 

OSPEDALE APERTO 

2008



IU e IMPLICAZIONI SOCIALI

Milano, 25 febbraio 2009

CARTA DEI DIRITTI DELLE PERSONE CON INCONTINENZA 

(a cura della FINCO)

2008

«Essere informati in modo esauriente e comprensibile sulla 

diagnosi, sul proprio disagio, sulla possibile evoluzione della 

patologia e sullôimpatto che essa ha sulla "qualit¨ e quantit¨ 

di vita"»: è uno dei punti più significativi della 

Carta dei Diritti delle Persone con Incontinenza.



INCONTINENZA URINARIA

Milano, 25 febbraio 2009

QUALE APPROCCIO?

ÅPrevenzione

ÅMultidisciplinarità

ÅAdeguata qualità della risposta assistenziale 



INCONTINENZA URINARIA

Milano, 25 febbraio 2009

FISIOPATOLOGIA APPROCCIO MULTIDISCIPLINARE

ÅUROLOGO

ÅUROGINECOLOCO

ÅGINECOLOCO

ÅCOLOPROCTOLOGO

ÅFISIOTERAPISTA 



INCONTINENZA URINARIA
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2006

MINISTERO DELLA SALUTE

Appropriatezza dell’attività assistenziale e modelli 

organizzativi nella costituzione di reti integrate per la 

prevenzione, diagnosi e cura dell’incontinenza urinaria 

PROGETTO DI RICERCA



INCONTINENZA URINARIA
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2006

Una gestione appropriata dei disturbi 

dovrebbe portare ad una potenziale 

riduzione della morbosità e quindi ad 

un miglioramento della qualità di vita 

e conseguente riduzione dei costi  



CONCLUSIONI

Milano, 25 febbraio 2009

O.N.Da  lavora in sinergia con le Società 

Medico-Scientifiche, il mondo della Medicina, le Istituzioni, le 

Associazioni di Pazienti, i Centri di Ricerca, le Università e le 

Aziende per promuovere una maggior consapevolezza sociale 

e individuale circa fattori di rischio e le principali problematiche 

legate all’INCONTINENZA FEMMINILE



O.N.Da  e la VESCICA IPERATTIVA

Nel 2009 O.N.Da parlerà in modo specifico anche di questo disturbo per 

dare un supporto alle donne colpite da questo problema 

Milano, 25 febbraio 2009

Circa il 16.5% della popolazione in Europa al di sopra dei 40 anni 

presenta vescica iperattiva, ma il fenomeno può interessare anche le 

fasce più giovani della popolazione.  

La maggioranza delle persone che soffrono di vescica iperattiva ed 

incontinenza urinaria in Europa non cerca consiglio medico, questi 

disturbi possono dunque rimanere non diagnosticati. 

(Fonte: British Journal of Urology (Milson I, Abrams P, Cardozo L, Roberts RG, Thuroff J, Wein AJ. "How widespread are the 

symptoms of an overactive bladder and how are they managed? A population-based prevalence study", BJU Int 2001;87:760-766)



Conferenze, Convegni, Tavole rotonde 

sono l’impegno di O.N.Da in ambito locale 

per sollecitare l’attenzione sulla salute ed 

il benessere femminili.

O.N.Da, la VESCICA IPERATTIVA e la POPOLAZIONE

2009 – Milano

una Conferenza 

aperta al pubblico 

I leaflet O.N.Da per una comunicazione ancor 

più diretta ed immediata 

2009 – Realizzazione 

e distribuzione di un 

Leaflet informativo

Milano, 25 febbraio 2009


